( CENTRO MEDICO OCUPACIONAL DEL VALLE S.A.S
Nit. 900392343 - 7
Direccion: CALLE 35 A NORTE # 3N 60
Tel: 3217749857 - 3855234

INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

J

Tipo certificacion: Ingreso ¥ Periodico O Retiro O Post incapacidad (O Caso ocupacional O\
Control (O Reubicacion (O Ingreso al SVE (O Trabajo en alturas ()

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 25/09/2023 10:48:00 Empresa PARTICULAR

Y4

Vs

Nombre ANA CILIA MEJIA LOPEZ

Cargo INSTRUCTORA Doc. Identidad CC 31397528
&

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

1 EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE 2 OPTOMETRIA 3 PARCIAL DE ORINA
INGRESO CON ENFASIS EN
OSTEOMUSCULAR
4 PERFIL LIPIDICO 5 GLICEMIA PREPANDIAL 6 CUADRO HEMATICO
7 8 9
EXAMEN DE INGRESO SI NO NO APLICAFALTA INFORMACIO EXAMEN PERIODICO SI NO
Apto para continuar desempefiando el
Apto para el cargo
OINO) O O cargo sin limitaciones OO
Aplazado O 0 o o Requiere restricciones de actividades OO
Requiere reubicacion laboral temporal Ol O
Apto con restricciones
P Ol 0 O O Requiere reubicacion laboral permanente Ol O
Apto para trabajar en alturas
O O O O Apto para trabajar en alturas OO
Apto para trabajar en espacios olie) O O Apto para trabajar en espacios confinados |Q | O
confinados ' Apto para trabajar en alturas OO
Apto con recomendacion ® o o o EXAMEN DE RETIRO sl NO
Satisfactorio OO
Apto para participar en la brigada oo o o NofSatisfacto(r:io 8 8
Enfermedad Comun
Apto para el requerimiento del cargo
de la empresa o contratista o 0 O O
(. AN J
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual %) Auditivo O Respiratorio () Cardiovascular () Psicosocial (X) Ergonémico (X) Otros O
( REMISION 'SI® NOQ | ARL 'sIO|NOQ | EPS SI® NOQ)

- SE REALIZA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO CON ENFASIS ERGONOMICO, OSTEOMUSCULAR, CARDIOVASCULAR Y
PSICOSOCIAL

Dr. Jonathan Daniel Nafiez C.

Médico General
Esp. Salud Ocupa:?orlal é: @%}‘
R lucién: 1594 - 0 19 /;/}; =
Dr Jonathan Daniel Nafiez Trabajador: ANA CILIA MEJIA LOPEZ
Médico general CC 31397528
Esp. Salud Ocupacional .
RZs 1594 09 /OZ 12019 Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad Captura Biometrica
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CENTRO MEDICO OCUPACIONAL DEL VALLE S.A.S
Nit. 900392343 - 7

g Cmov Direccién: CALLE 35 A NORTE # 3N 60

Tel: 3217749857 - 3855234
INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

centre médica acupacianal del valle

CONCEPTO DE APTITUD:
- APTA CON RECOMENDACION:

- VALORACION CONTROL PERIODICO OPTOMETRIA EPS.
*USO ADECUADO CORRECCION VISUAL PARA LABORAR.

- RECOMENDACIONES DE BIOSEGURIDAD:

1 - PROPENDER POR EL CUIDADO DE SI MISMO Y EL DE SUS COMPANEROS DE TRABAJO MEDIANTE MEDIDAS COMO EL
DISTANCIAMIENTO INDIVIDUAL RESPONSABLE PARA PREVENIR LA DISEMINACION DEL VIRUS COVID-19 EN EL LUGAR DE TRABAJO.
2- REALIZAR LAVADO Y/O HIGIENE DE MANOS, DE MINIMO 20 A 30 SEGUNDOS CON AGUA Y JABON SEGUN LAS SITUACIONES
DESCRITAS EN EL PUNTO 2.1 DEL ANEXO TECNICO RESOLUCION 692 DE 2022.

3 - EL USO CORRECTO DEL TAPABOCAS, SEGUN COMO ESTE ESTIPULADO EN LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL SISTEMA DE
GESTION SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA EMPRESA.

4 - DEBE USAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADOS PARA EL DESEMPENO SEGURO DE SU LABOR

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.

Dr. Jonathan Daniel Nafiez C.
Médico General é::
Esp. Salud Ocupacional ’/";'C{"‘—— =
R fucién: 1594 - 12019 =
e e
~ D‘ ~

Dr Jonathan Daniel Nafiez Trabajador: ANA CILIA MEJIA LOPEZ

Médico general CC 31397528

Esp. Salud Ocupacional Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad
Res 1594 09/08/2019
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( CENTRO MEDICO OCUPACIONAL DEL VALLE S.A.S Ingreso  [X] A
Nit. 900392343 - 7
@ cmov rocoion: Forese L
Direccion: CALLE 35 A NORTE # 3N 60 Periédico [ ]
Tel: 3217749857 - 3855234 Caso ocupacional [ ]
OPTOMETRIA L
L Fecha historia 25/09/2023 09:51:00 )
( Doc. Identidad CC 31397528 Nombre ANA CILIA MEJIA LOPEZ Fecha Nacimiento.  27/06/1957
Entidad PARTICULAR Edad 66 Ocupacion INSTRUCTORA
Fondo de pension coLPENSIONES EPS ARL posITIVA )

Anamnesis
(Ultimo examen visuall ANO

|Usa anteojos:  Si[x] No [ ] | V.L. |:|| V.P.[X] | PC [ ] Bifocal [ ] |Progresivo ] | Filtros |:|\

[_] Ocasional [X7] Usa proteccion ocular gafas de seguridad o mascara? Si[__] No [X]

Permanente:
Si[_] No [X] cual?

si[ ] No[X] cual?

Signos y sintomas: Asintomatico [__] Disminucion visual de cerca[ ] Disminucién visual de lejos [X ] Cefaleas [ ] Resequedad ocular ||
Ardorocular [ ]Lagrimeo [ ] Cansancio ocular [ ] Imitacion [ ] Fotofobia [ | Pruritoocular [ | Saltoderenglon [ ]
\Antececentes personales y/o familiares DIMSINUCION VISUAL CERCA Trae correccion dptica D

Frecuencia de uso:

Cirugias

Accidentes oculares

4 Agudeza Visual N Lensometria
C.C. V.L V.P. S.C. V.L. V.P. ESF CIL EJE ADD
0.D. 0.50 20125 | 1.75 O.D.
O.l. . . O.l
S 1.00 20/25 1.00 ) S )
Examen Externo 0.D. 0.l
(Segmento Anterior: Hiperemia conjuntiva [ ] PterigioN ]| Segmento Anterior: Hiperemia conjuntiva [ ] Pterigio N [ )
Pterigio T[] Pinguécula [] Nevus [] Bleafaratis [ | PterigioT [ ] Pinguécula [ | Nevus [ ] Bleafaratis [ ]
Blefaritis seborreica [] Secrecion [ ] Leucoma corneal ] Blefaritis seborreica [ ] Secrecion [ ]| Leucoma corneal (]
\Ptosis palpebral |:| Otros: Ptosis palpebral |:| Otros: )
Motilidad Ocular
CVT: VL VP HISHBERG h
Ducciones Versiones PPC )
Oftalmoscopia 0O.D. 0.l
(F.O.A.N. |:| Papila normal |:| Brillo foveal normal |:| Catarata |:| F.O.AN. |:| Papila normal |:| Brillo foveal normal |:| Catarata En

LEscIerosis de cristalino [ ] Opacidad de medios [ | Lesion retinal [ ] Esclerosis de cristalino [ ] Opacidad de medios [ ] Lesion retinal EU
Test Ocupacionales
( Visién cromatica Vision de profundidad/Campo visual por vonfrontacion
O.D: NORMAL O.D: NORMAL O.D: NORMAL
0. NORMAL O.l: NORMAL O.I: NORMAL )
Refraccion Refraccion final AV
Esfera Cilindro EJE Adicion Esfera Cilindro EJE Adicion VL VP )
0.D: - o.D -
\O.I: - O.l: - )
Interpretacion 0.D O. 0.D O.l
No requiere correcion 6ptica (1 ] Defecto refractivo no corregido L] [
Defecto refractivo adecuadamente corregido [ ][] Gafas no formuladas L] ]
Defecto refractivo inadecuadamente corregido X X

Diagnéstico

H522 ASTIGMATISMO
H524 PRESBICIA

(.
Recomendaciones

Correccién Optica Permanente
Optometria Clinica

[ ] Correccion Optica Ocasional
[X] Valoracion por oftalmologia

[ ] Control 6 meses [ |

[ ] Valoracién por ortoptica

[]

Control 1 afio

[

— )

Normal []

Valoracion
CONCEPTO

Anormal [_]

(Apto [] Noapto[ | Observaciones: CONTROL POR OPTOMETRIA

e g e
o 1 =i e Il

s -
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NOMBRE:
EDAD:
Fecha:

INFORME INTERPRETATIVO

ANA CILIA MEJIA LOPEZ
66 afos

25 de

SEPTIEMBRE DE 2023

RESULTADOS VALORACION PSICOLOGICA

Teniendo en cuenta que se toma en consideracion los resultados de la prueba Valanti, se pueden evidenciar los siguientes
patrones de comportamiento

VANATI: introduzca los datos del lado
izquierdo <
o | = AIUSTE CON VALORES
d sl § g L EMPRESARIALES
ez |9 N =
2 2 ¥ Wi B 8
w |2 0 2
3 2 i VALORES w | a| O
4 CEfBAE S . Valor Vf-z_rdad muy vajo, tier_1de a
3 0 correlacionar con buena etica
5 RECTITUN 60 | sa -6 Valores int_c-:_rmedios de rfectitud,
2 1 responsabilidad promedio
6 Valores intermedios de paz,
2 1 PAZ i i responsabilidad promedio
7 AMOR s0 | &0 = Muestra interrrfegia valoracion del
2 at amor, dar y recibir
8 NovioLencia | so | ag | -2 Va_lores interr'nedios espirituales, perfil
1 2 etico promedio
9 2 1
a0 PERFIL DE COMPETENCIAS ETICAS g
3 0 16 PF + VALANTI {CONFIDENCIAL) <
-
= RSt RE Interpretacion de los resultados de Carelos Humberto =
FTETHen e Escobar Paredes =
2 1 importancia 2
T
= NORMATIVIDAD+E1| Tiende a ser recto, moralista, persistente, juicioso, perseverante,
3 0|E19:E37 determinado, responsable
13 3 0|B+ INTELIGENCIA Su nivel intelectual en ocasiones le dificulta interpretar normas.
14 Q4
2 1|TRTANQUILIDAD Algunos miedos pueden blogquear su racionamiento y actuar etico
15 VALANTI RECTITUD
3| OJALTO Valores intemedios de rectitud, responsabilidad promedio
16
[¢] 2|VALANTI- PAZ BAJO Valores intermedios de paz, responsabilidad promedio
17, H+ En pocas ocasiones se dispersa en la tarea. Al timido, algo limitado
1 2|ESPONTANEIDAD socialmente
18 O-B AJO DOLOR
3 0|PSICOLOGICO No sufre por las faltas. No tiene tensionaes ni culpas
19 0 3|A+ AFECTAVIDAD En ocasiones es algo reservado y en otras es abierto y afable. Perfil
20 C+ AUTOESTIMA Podra tener alguna dificultad para reconocer y aceptar los problemas|
1 2|INTERNALISMO morales
zZ1 Qz2- ADHESION AL Es algo autosuficicente, lo que lo podria desviar eticamente al
3 0|GRUPO apartarse del grupo
22 VALANTI- NO
2 1|VIOLENCIA ALTO Valores intermedios espirituales, perfil etico promedio
23 Q3+
PERFECCIONALISM
3| 0jo En ocasiones es descuidado y en otras trata de ser perfeccionista




24

25

26

27
28
29

30

55}

L- CONFIANZA EN
LOS DEMAS

Muy confiado, compresivo y permisivo, tolerante. Devil para corregir
a las personas, conciliatorio, cree en todos. Buena etica social 38

Q1- PENSAMIENTO

Tiende a ser tradicionalista, respecta las ideas establecidas, tolerante

2|CONSERVADOR de las dificultades 7
Tiende a ser astuto, diplomatico, pulido y socialmente conciente.
0|N+ DIPPLOMACIA Puede tener una mente exacta y calculadora 7
3|E+ DOMINANCIA Tiende a ser obediente, manejando con facilidad, docil, servicial, |4
O|I-RACIONALIDAD Equilibrado entre lo subjetivo y lo objetivo 6
VALANTI-VERDAD
O|ALTO Valor Verdad muy bajo, tiende a correlacionar con la buena etica |5
3|M- PRACTICIDAD | Muy practico y realista, Evita cualquier cosa a largo plazo. Guiado por|9




FECHA DE RECIBO SEPTIEMBRE 25 DE 2023
FECHA DE ENTREGA SEPTIEMBRE 25 DE 2023

NOMBRE ANA CILIA MEJIA LOPEZ
IDENTIFICACION 31.397.528
EMPRESA PARTICULAR

EXAMEN SOLICITADO PARCIAL DE ORINA

RESULTADO COLOR AMARILLO
ASPECTO CLARO
DENSIDAD 1020
EXAMEN QUIMICO SEDIMENTO
Ph 7 LEUCOCITOS 0-3X CAMPO
ALBUMINA NEGATIVA  ERITROCITOS NO SE OBSERVA
GLUCOSA NEGATIVA  BACTERIAS NO SE OBSERVA
CUERPOS CETONICOS NEGATIVA  mocO NO SE OBSERVA
BILIRRUBINA NEGATIVA CELULAS EPITELIAL NO SE OBSERVA
SANGRE OCULTA NEGATIVA  URATOS AMORFOS NO SE OBSERVA
UROBILINOGENO NORMAL CELUAS ALTAS NO SE OBSERVA
NITRITOS NEGATIVA  CELULAS BAJAS NO SE OBSERVA
PROTEINAS NEGATIVA
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FECHA DE RECIBO
FECHA DE ENTREGA

NOMBRE
IDENTIFICACION C.C
EMPRESA

EXAMEN SOLICITADO

RESULTADO

SEPTIEMBRE 25 DE 2023
SEPTIEMBRE 25 DE 2023

ANA CILIA MEJIA LOPEZ
31.397.528

PARTICULAR

CUADRO HEMATICO
HEMOGLOBINA 14
HEMATOCRITO 42%

RECUENTO DE LEUCOCITOS 7900

DIFERENCIAL
NEUTROFILOS 39%
LINFOCITOS 55%
EOSILOFILOS 1%
MONOCITOS 3%
BASOFILOS 2%

RECUENTO PLAQUETAS 330.000

g/di

mm3

VN:
VN:

VN:

VN:

HOMBRES
11.7-18 g/dl
37.7-537%

MUJERES
11.7-18 g/ dlI
37.7-53.7%

3700-10100 mm3

150.000-450.000 mm3
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FECHA DE RECIBO
FECHA DE ENTREGA

NOMBRE
IDENTIFICACION C.C
EMPRESA

EXAMEN SOLICITADO

RESULTADOS

EXAMEN SOLICITADO

RESULTADO

SEPTIEMBRE 25 DE 2023
SEPTIEMBRE 25 DE 2023

ANA CILIA MEJIA LOPEZ
31.397.528
PARTICULAR

PERFIL LIPIDICO
COLESTEROL
TRIGLICERIDOS
COLESTEROL HDL
COLESTEROL VLDL

COLESTEROL LDL

LA

160
104
47
20,8
92,2

3,4

mg/d}
mg/dl
mg/dl
mg/d|

mg/dl

GLUCOSA PRE Y POST - PRANDIAL

GLICEMIA PRE

91

mg/dl

VIN
VIN
VIN
VIN
VIN

VIN

VN:

Hasta 200 mg/d|
Hasta 150 mg/dI
40-60 mg/d!

20 - 30 mg/dl
150 -190 mg/dl

Menos de 4

70 - 100 mg/dl
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